












La sardina es un típico PESCADO AZUL y, por tanto, 
contiene un alto porcentaje en grasa. Se caracteriza por 
ser una gran nadadora y de costumbres migratorias, 
siendo su carne muy sabrosa.

Se captura a lo largo de todo el año, aunque el máximo se 
alcanza en verano. Se pesca con arte de cerco y también 
con arte de enmalle.

Los principales puertos de descarga de sardina en 
nuestras costas son Isla Cristina, Punta Umbría, Cádiz, 
Caleta de Vélez y El Puerto de Santa María. A las lonjas de 
estos puertos llegan sobre todo, entre mayo y octubre.

Si consumimos sardinas que no alcanzan esta talla 
mínima impedimos que crezcan y se reproduzcan.








































